


(" 1. Bnsatzbereich

0 City / Komfort

O Trekking Touring

U Trekking sport

0 MTB Cross Country / Marathon

O MTB All Mountain / Enduro / Freeride
U Hennrad

"~.._D Trathlon

(2. Sitzposition

O Triathlon /& . Oleicht nach
(0° bis 15°) -, T ‘uﬂrﬂegﬂb&ugt
- (60° bis 807)

O sportlich

gestreckt ' } Qaufrecht
(15°-30°) ) (80° bis 90°)

O moderat
(30° bis60")

.

3. Belastung/ Gewdhnung der Sitzknochen

gfter als 1/ Waoche oOfterals alle  weniger als alle 2 Wochen

O Gut 2 Wochen O Schilecht
O Mittel

IIr:t. Durchschnittliche Fahrdauer

langer als 45 Min kirzer als 43 Min
\ Oharte Polsterung  Oweiche Polsterung

(5. Derzeit ige Probleme

0 Sitzknochen O Schambein O Steillbein  Osonstiges
\ O Taubheit sgefiihle OHautprobleme OProstata

6. Abstand der Sit zknochen 7. Empfohlene Sattelbreite




Erlauterungen

Auf den folgenden Seiten wird jeder Punkt des Fragebogens
ausfuhrlich erklart und beschrieben.

Diesen Leitfaden gibt es auch als Softwarelésung in Verbindung
mit dem Popometer. Hier wird der Kunde Schritt fir Schritt
durch den Fragebogen geflhrt und am Ende wird sein perfekter
Sattel empfohlen.

1. Bnsatzbereich

Der Einsatzberaich nimmt wesentlichen Einfluss auf die Sattelwahl,
Die Sitzposition |etet sich meist daraus ab, durchschnitthche
Fahrdauwer und die Belastung,/Gewdhnung der Sitzknochen

lassen sich bereits erahnen, miissen aber trotzdem noch abgefragt
werden,

Regel:

Sattel ist wie Schuhe kaufen - er muss passen! Es gibt allerdings
eine Ausnahme, bel sportlichem MTEB Einsatz im Gelande sollte die
Gesamtbreite des Sattels 15cm nicht dbersteigen, da sonst eine
aktive Gewichtsverlagerung hinter den Sattel nicht mehr richtig
mglich ist.




2. Sitzposition

Je sportlicher die Sitzposition, umso mehr wandert die Auflagestelle
Sattel / Becken von den dafir geeigneten tatsachlichen Sitzknochen
zu den Schambeinknochen. Der Sattel kann somit schmaler sein.
Die Auflageflache bei den sehr sportlichen Sitzpositionen ist
grundsatzlich kritisch und sallte nicht nur in der Mitte sondem auch
aubBlan an den Schambeinknochan entlastet werden.
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Becken

Dia Sitzknochen dienan baim normalen Sitzen zur Aufmahme des
Korpergewichts, dies solita auch beim Radfahren o sain. Die roten Fachan
kinnen hohan Cruck aufnehmen Bai sporticher Stzposition kommt sowaohl der
Oammberaich [grin schraffiarta Fache) als auch de Scharmbeine zur Auflage.
Das wait verzweigte Geflacht an Narvan- und Blutbabnen des Dammbareichs
arstrackt sich von Darmausgang Gber die Ganitaben bis zum oberan Schambein-
bogen. Saeithch reicht as bis Gber des Schambeine. Dese kdnnen leichtes Gewicht
aufrshman, eine DOruckredukton ist aber erfordarlich. Bine glaichméiBige Druck-
reduziarung an Dammbearaich und Schambainknochan wird dber die abgesankba
Sattelnase des von SEHab entwickelen Sufensattalprinzips arraicht

Che roten Flachen markieran die
Sitzknochean, die hohan Druck
aufnehmen kinnen.
Die gelben Fldchen sollten bereits
entlastet sein, der grine Bereich
muss druckfrel sein,
Dbserachankal

‘Bohamisng

Sizknochen

Perfaktes Druckbild eines SG-lab
Stufensatkals mit der hochseten
Druckaufrnabmea an den Strknochan, stark
radugiartam Druck an den Schambamean
urnd naheru Oruckfrar in der Mitka des
Darmmbereichs und am Schambeinbogen.

Druckmessbild: Eine Folie mit Sensoren wird (ber den Sattel gelegt. Sobald der Fahrer auf dem
Sattel platz nimmt, wird der auftretende Druck Gber ca. 100 Sensoren gemessen.

Die Messungen kdnnen statisch im Labor auf einer Trainingsrolle durchgefihrt, oder dynamisch
wahrend des Fahrens per Funk an den PC gesendet werden

Die Druckverteilung wird farbig dargestellt, blau bedeutet geringer Druck, von tirkis, grin gelb bis rot
steigt der Druck an. Die gezeigten Druckbider wurden bet einer mannbchen Person mit /2% und
180cm Kérpergribe mit einem dem Durchechnitt entsprechendem Sitzknochenabstand
aufgenommen. Die Sitzpostion war mit ca. 307 awischen sportiich und moderat.




3. Gewodhnung der Sitzknochen

Die Sitzknochen kdnnen sich auf Dauer an eine Druckbelastung
gewidhnen und das Schmerzempfinden wird herabgesetzt. Zu
Saisonanfang oder bei einer ungewohnten neuen Sattelform sind
Schmerzen an den Sitzknochen normal. Die Gewdhnung an einan
neuen Sattel benotigt oft ca. fianf bis sechs Fahrten.
Zwischen diesen ersten Ausfahrten sollten mind. zwei Tage Pause
eingelegt werden, da bereits gereizte Knochenhaut und Muskel- und
Sehnenansatze wesentlich empfindlicher reagieren.

éiter s 1/ Wioche Hart ¢

G G-t -8 55 - J0.80 Share. |
Polster: hart ?

i

ofter als alle
2 Wochen

O Mittel
Polster: mittel - hart

weniger als alle 2 Wochen
O Schiecht
Polster: mittel - weich

S3dab gibt als erstar Herstaller die Harte
des Polstermaterials auf dem Sattal an.
Dazu haben wir die MaBainheit SOQ-Shore
anbwickelt, die die Kombination aus
Bazugs- und Palstermatarial bartcksichtigt

Achtung!

Mach ca. zwei Wochen
Fause beginnt der
Prozess der Gewdhnung
Brneut

Regel: Eine ungewohnte
‘neue Sattelform ist nach
einer einmaligen Testfahrt
et e

&=




4 . Durchschnittliche Fahrdauer

Ein #zu weichar Sattal vard nach ea. 30 Min - 45 Min Fabrzaeit meist sabe
unbeguam

Dia Sitzknochean sinkan hier sowait ain, dass tiefar liegandas, empfindliches
Gewebe wie Muskal- und Sehnanansétze gereizt warden Mach ca. 30Min
-85Min stelk sich ain als dumpf und drickend zu beraichrendar, zishender
Behrmars ain

Sehr salten kommt es vor, dass die Polstarung so weich ist, dass dia
harte Schale die Schmerren varursacht

. Muskel- und Sehnen-
ansdtze werden durch
u weiche Polster gereizt

Sitzknocheon gowohnon sich
an die Belastung

Regel: Weiche Sattel eignen sich meist nur fir kurze Strecken!




Sitzknochen

1. Ursacha:
mangelinde Gewdhnung:

Losung:

regelmabig fahren mind. 1 x alle zwei Wochen, besser 1x pro
Woche

Alternative; weicher Sattel [Achtung! Mur bei Kurzastrecken
zu ermpfehien|

2. Ursache:
Sattel ist zu weich und die Fehrzeit ist oft 1&nger als 30 Min.

Losung:
harterer Sattel

3. Ursache:
Sattelfiorm passt nicht zur Anatomie

Losung:

andere Form testen

gewdlbte Sattel rufen oft ein Geflhl hervor, des els kelartipes
auseinanderspreizen beschrieben wird, ausatzlich entsteht Druck
im sensiblen Dammbereich [siehe Gild]

2u schmaler Sattel

Klassischer Sattal mit
stark gawdlbtar Form




Taubheitsgefihle

Taubhetsgefihle der Gentalien konnen bei Mannern und bel Freuen auftreten,
In Umnfragen geben zwischen 64% und 892% der mannlichen Befragtan an,
Taubheit=gefihle wahrend des Radfahrens zu kennen baw. regelmalig darunter
zu leiden, Ethche wissenschaftiche Studien beschaftigen sich mit dem Thema
Radfzhren, Orei Verfahren kommen heuptsachlich zur Anwendung:

1. Der Sauerstoffgehalt des Penis wird
wor, wihrend und nach dem Redfahren
gemessen, Aus den Ergebnissen werden
Riickschiusse auf die Durchblutung
gezogen

Bai diesen Tests schnesden zu weiche oder
zu: schmale bzw. auch korvex gewalbts .

L x 1 ¥ | T
Sattel meist sehr schlecht ab. - BT L PR
Zeit (Minulan)

2. Mit alektronischan Druckmessfolen wird die Druclvertailung und die Hahe
des Drucks gamassan, hieraus warden Ricksehiissa auf dia Balastung dar
Waichtaile gezogen.

¥V W W

3. Dia Anzahl der ndchtlichan Erektionen warden im Schiaf gemassan, daraus
warden Hickschlisse auf die sexuells | eistungefahigkeit gazogan.

4. Umfragen und Praxistests
als auch die Auswertungen medizinischer Barchte.

SO abor:

Die falgendan Ergabnissa stamman aus unserar Entwicklungsarbait, bai der wir

alle vier Methoden aufeinander abgeglichan haban. Ca. 80 dar meistverkauften Sattel
haben wir mit ainer Druckmessfolia im B30-Labor und praktizch auf tausendan von
Kilomatarn auf der Strabs, im Gelénde sowie im hartan Hanneinsatz gatastet.

Bai Mathode 1 gehdrt der Easyseat zu den besten jemals getastatan Sattaln

die S5E-ab Stufensattel folgen zusamman mit einigen Modealien mit Loch.

Bei Mathode 2 schneidan die S04ab Stufensattal zusammen mit Gelséttaln am Basten
ab, Sattal mit Loch verlaren bai diesamTest vor allam bei sportlicher Sitzpasition meist
dautlich.

Als arster Sattalherstaller waran wir in der Lage dean Abstand der Sitzknochen zu
varmessan.

Wir haben mittlarweila dber 3000 Radfabrer vermessen und gleichzeitiq Uber ihra
Prablema befragt. All diesa Deten sind eine gute Grundlage fur das SE-Hab Entwicklungstaam
urn Or. Stefan Staudte.

Saeine Erfahrungen als Urologe und wermaligar Tailnehmer dar

Transalp Challange machan fhn auch untar Kollegen zum anarkanntan Exparten for
Radfahrarlaiden.




Medizinische Erklarung - Taubheitsgefuhle

Marven warden komprimiart oder/und irm Rahmen varrmindarter Durch-blutung
im Dammbearaich schlecht durchblutet. Das entsprechende Korperteil wird
nicht mehr richtig gasplirt und als taub empfundean.

Achtung!: Spezialle NervenFasern und Gefélie im Dammbereaich des Mannas
sind fur die Eraktion varantwortich. Werden diese Ober einen [Angeren Jeitraurm
wiedarholt schlecht durchblutet oder kormprirmiert,

kann es zu einar Verminderung der sexuellan Leistungsfahigkeit fuhren.

Oieser Vorgang ist reversibel, nach einer langeran Radpausa kehrt sich der
Vorgang meist um und die gewohnte sexuelle Leistungsféhighkeit

kahrt zurdch.

Vorsicht!: Das Problern kann chronisch werden.

Taubheit sgefahle sind &in Alar mzeichen!
Wer auf seinen Kdrper hort kann die Gefahren soweit minimieran, dass die
positiven Effekta durch das Hadtraining dberwiagan.

L

Typisches Druckbild eines gewdlbten, klassischen Sattels mit sehr hohem
DOruck am Dammbereich

DOie Blutzufubr wird sehr stark herabgesetzt

Achtung' Bei einer Testfahrt wirde dieser Sattel wahrscheinlich

als komfortabel empfunden werden. Der Dammbereich reagiert
weniger mit Schmerzen auf Druck als die Sitzknochen!

Typisches Druckbild eines Sattels mit Loch

it geféhrlichen Druckspitzen an den Seiten des
Dammbereichs, in dem wichtige Artarian

und Mervenbabnen legan.

In der Mitte kann das Blut gut fliesen,

dannoch kommt es zu Taubheitsgeflhlen.

Typischies Druckbild eines S53-lab Stufenzattels

mit deutlichen Druckspitzen an den Sizknochen und Druckentlastung im vorderan,
abgesenkian Bereich. Die Vertefung in der Mitte des Sattels ist ausraichand um
aina hervorragenda Blut- und MNervenvarsorgung zu gewhrlaistan.

SCHab Stufensattel werden von Urologen empfohlen.




Taubheitsgefiihle
Losungen:

Sitzknochen vermessen, um auszuschheben, dass der Sattel nicht zu schmal
ISt

Oas SGHeb Stufensattelkonzept verteik des Kirpergewicht naech medzinischen
Gesichtspunkten, Auf einer maximal groben Flache

nehmen die Sitzknochen das meiste Korpergewicht auf, der Damm-
beraich als auch die Oruckstellen Schambein/ Sattelnase werdan
gleichmaflig und grofifischig entlastet

Allgemeine Tipps bei Taubheit sgefahlen:

Aufrechtare Sitzposition einnebmen Cfter im Steben fabren (Wiegetritt)
Micht mit schwerem Rucksack fabren,

Mehr Oruck am Pedal entlastet den Druck auf dem Sattel
Kdrpergewicht abbauen, reduziert Oruck auf dem Sattel

Dinneres Stzpolster verwenden

Maglichst weit hintan an der bretesten Stelle des Sattels sitzen

Settel ebwas nach vorne-unten neigen,

Geometrie optimieren [SGHeb emphiehit Body Scanning CRM)
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herkammilicher Sattal mit 2u hohem Stufensattel mit Oruckverteilung nach
Druck am Dammberaich madizinischen Gesichtspunktan




Druck am Schambein

Ursache:
Das Problem tritt gerne bei Frauen auf! Das tieferliegende
weibliche Schambeain drickt suf die Sattelnase,

1. Lésung;
Der Stufensattel mit abgesenkter Sattelnasa redunert den
Druck gleichmabig.

2. Losung;
Den Sattel nech vorne - untan neigen, hat den selben Effekt, die Fahrerin
rutscht ellerdings nach vorne in den schmalen Sattelbereich ab

3. Losung;
Eine aufrechtere Sitzpostion hebt das Schambein an
Wichtig: Satteloreite erneut dberprifen!

deutlich erkennbar
das tiefer lieganda

waiblicha Sshambeain

typisches Druckbild:

Frau in sportlicher Stzpostion

auf einem geraden klassischem
Racesattel mit deuthicher Druckspitze
am Schambeinbogen / Sattelnase

herkommiichar Sattel mit  Stufensattel mit parfekt auf die

Druckstelle; ; weibliche Anstomie abgestmmter
Sattelnass S Schambsin bg




Druck auf das Steiltbein

Ursache:

Problarm tritt metst nur bei Fraven auf, das weibliche Scailbain st
meist beweglicher und haufig empfindlicher als das mannliche.

Bei sahr aufrechter Sitzposition kammt das Steilbain derm Sattel
sahr nahe. In Kombination mit einem zu weichen oder zu schmalarn
Sattel kann es dann zu Beschwearden kormrmen

zu schrmaler baw. zu weichar, Stufansatial mit passander
herkommilicher Sattel Sattalbreite und straffer Polsterung

Haut problame

Ursache:

Micht nur bei mangelnder Hygiene, sondern auch bei Belastung durch Mahte und
Stickereien sowie dem Druck an sich kann die Haut gereizt werden. Dabei spielen
gingewachsene Hautharchen, die sich entzlnden konnen, eine wichtige Rolle. Auch bei
Satteln mit Loch oder Aussparung

kann die Hose felten werfen und die Haut aufreiben




(6. Abstand der Sitzknochen

Sattel sind wie Schuhe!
st @in Schuh zu kiein, drickt er - istain Sattel zu schmal, ktinnan die Sitzknochen
nicht vollfldchig aufliagen.
Der Druck im Darnmbareich erhaht sich, bed Frauen kommt as zu Oruckstallen
im Bereich des tiefar liegenden Schambeins, bei Mannern und auch bei Frauen
kommt es zu Mangelersorgung der Genitalien.

SEab hat als erster Sattatharstaller ain sinfaches System antwickelt
den Sitzknochanabstand zu messan. Dheasas Systam hat sich durchgeseatzt und
wird auch von anderan Sattalberstallern verwendet.

Das 50-ab Entwicklungsteam um den Urologen Or. Stefan Staudta
konntaso einen riesigen Wissensvarsprung herausarbaitan, der nicht
2uletzt fir dia Heihe von Testsegen von 508-ab Sattaln verantwortlich ist.

Anleitung zur Bestimmung der optimalen Sattelbreite

zu schmaler Sattel
Es wird bendtigt .

Messpappen [kostanlos von Shlab :

Filzetift

o | o
Stuhl ohne Palstar mit ebanar Sikzflache, @ hartar " A :
dia Flache umso bester

Lineal baw. Messlehre [kostenlos von 53lab.)

optimaln Sattelbreiten

So geht es:

1. Messpappe mit der offenen Welle nach oben auf den
Stuhllegen und darauf setzen,

£. Hohlkreuz machen und evtl. auf die Zehenspitzen
gehen um die Sitzknochen starker hervortreten
zu lassen

2. Mit den Handen an die Sitzflache zighen, um etwas
mehr Druck auf die Messpappe zu bringen

4. [he Sitzknochen zeichnen sich jetzt in den Wellen
der Pappe ah. Mit dem Filzstift lassen sich die Abdricke
deutlich kennzeichnen und der Mittelpunkt markieren




Messmet hode flr Race bis Trekking

Vion Mittelpunkt bis Mittelpunkt der beiden Abdricke messen.
Hier alz Baispial ist 12,5 cm bei moderater Sitzposition in rot
eingazeichnat Der schragan Linie folgan, bis dese de waagrechte
Linie der Sitzposition kreuzt.

Von diesam Punkt senkrecht nach unten zur Sattelbreita
adarsankrecht nach oben zur Sattelbreita in cm.

Formal:
Sizknochenabstand MittaMitte

+1 beai '"Trathlon"

+1 bai "pestrackt”

+2 beai "modarat”

+3  bei "leicht nach vorne gebeugt"
+4] beai "aufracht"

Wichtig: Das so errechnate Mal ist immer die Mindesthreite,

also im Zwedifel ieber ebwas breter! Wichtig ist auszuschiielen,

dase dar Sattal nicht 2u schmal ist. Bn ebwas zu breiter Sattel kann

in rmanchen Fallen [Trekking / City] aufgrund der grieren Auflageflbche
auch komfortabel sein.

s - » BaFH

Messmet hode fur Komfort

Jeweils vom Aubenrend der beiden Abdricke messen und wie auf

der Messlehre beschreben bei aufrechter Sitzposition zwel cm dazu

addieran

Der Sattal 621 in 21cm hat ein Ubermall und ist in jedem Fall breter

als der Stzknochenabstand es vorgibt

Diese maximale Auflagefléche sorgt fir einen sehr geringen Oruck an den Stzknochen, eignet
sich aber nur fir eine entspannte Fehrweise,
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(602 Ergolux Trekking

Der Topseller und Testsieger wurde fir die Saison 2006 komplett
Uberarbeitet.

Wechselbare Hastomerdampfer - Uber einen Bajonetverschiuss
ALG [Adaptve Damper System|] lassan sich die Dampferelemente auswechse
und auf das Korpergewicht abstimmen,

Drei Zatze in unterschiedlichen Rarten sind im Lieferurmfang enthealten

seitlicher Flex - Gber den wechselbaren S3-Fexring l&sst sich die
Federungseigenschaft des Sattels sowie der komfortsteigernde
seitliche Flex einstellen.

Dieser Sattel kann sich deshalb weitgehend an die Anatomie des
Fahrers anpassen

Der St-Hexring gehdrt in drei unterschiedliichen Harten zum
Lieferumfang

Erhaltlich in den Breiten: 14cm, 15cm, 16cm.




Trekking / Tour

&0

Polsterhérte; 45 SG-Shore
Gewcht 068 g
Breite: 16 cm
Strebem: Crivio
Bezug: SG-Manotop
Polsterung: Comfoam

City / Komfart

B21

Polsterharte: 40 S3-5hare
Gewicht: A0 g
Erete: 18 7 21 cm
Streben Crivio
Bezug; Sla-Manotop
Folsterung: Comfoam

i S ¢
-

Trekking

601

Polstarharta: 35 5E-Shore
Gawicht: 450 g
Hreite: 15cm
Streben Crivio
Hezug: SEHManotop
Polsterung: PU-foam




613 All Mountain
Polsterhérte: 35 SE-8hore
Genich: 3500

Braita: 13 em

Straban: CrMao

Bezug: Kevlar # E0-Manotop
Polsterung:  Marathonfoam

COMNTACT

6512 Marathon

Folsternarte: o0 S-5hore

Gewicht: 280 g/ 280g

Ereite: 13 und T4cm

Streben: Ti Tube Alloy oder Crivo
Eezug: Leder und 3E-Manotop
Folsterung:  Marathonfoam

611 All Mountain
Paolstarhérte: 40 S0-Shore
Gawicht: 77 q
Braita: 13 em
Etraban: Crfda

Bezug: B-78
Polstarung:  FPU-foam
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Produktfeatures 2006
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1. Niveauplus )

Des Mveauplus Koneept warde von SCHab unter Leitwng des Urologen und Extrembikers

Or. Stafan Staudoe enpwickst um den Druck des Kirpengewichts vorn Damenbersich und vam
weiblichan Schambein zu nehrmen und auf die Sickmochen 2u vertailen. Bie Drockeertaiung erfolgr
somit nach medizinischen Gesichiapunkten,

Chie SC0Hah SHetal mit Niveauplus bescehen aus 2wel Ebensan

1. Oie erhithte Siefléche pur fadlage der Stzknochen
2. Oie i Miveau tiefer liegende Satielnase aor seithchen Fihnng

Miveauplis Satcel werden auch Stifensital genanng

Irl'_
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2 Sattelbreitensystem: )
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[ D0 Sarin tremrwes |
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Sattel B6wie Schuhe kaufen - die Gridfie muss sommen!

Das Wichtigste baen Sattal s, das belde Sitzknochen vollfiBchig aud
dem Sattel aufiegen. S0klab hat dazu als erster Hersteller ein System
entackelt mit dem der Abstand der Siczknochen auf einfache Artc
vErMERsen werden kann. siehe suchc Popometer

3. Maxcontact |

Ein emfaches physikalsches Gesetz besagt, Druck = Kraft/ Féche. U also den Orick 2
reduzieren soloe die Auflegsfldche so grol wie mitiglich san
Avs dhesem Erund haben wir die ohnehin bereits abgesenkts Saimenase abgeflacht

4. ADS

Wechselhare Blascomerdampier - Gher des ADS |adeptive damper syatem)

Iassen gich die Dimplerslements aswechaeln wnd s des ESmengesicht
abstimonen, Dires S6cze inunterschiedlichen Hartan sind o Lisfensmfang enthaltan

5. Cross Flow System
Cross Flow Sysbem mid 2usiizicher Elastormarddmpiung direkt uncer den Siczknochen

Diie Formesd fillr Komfort

Die Belastungszonen und der Materalflex

der Sartalachale wurden ecpkt herachnat

S0 bestahe die Schale des B2 Ergolux aus karbonfaserserstirkiem Kunststoff

und an strateqisch wichtigen Stefen aus weicherem gummishnlchsnm Material,
Ches ermnbiglicht 2um enen elne unabhdngige Federung der rechten und bnken Seite
und zum anderen einen seidichen Flex,

Oie Auflagefschen der Sitzknochen nehmen aubomatisch den Winked ean, der dig
griice Auflageflache und somit die genngste Drickbelastung garanbert,

Dier SG-Fexnng st wechsebar und in soft, medium und hart sm Lieferumfang enthalten
Bairm Super B sk dee S0-Flexnng sus Kohlefpger

7. SQShore

SCHalb gibt als erster Hersteller die Hare des Polstermateriala s demn Satzel an
Dazu haben wir eine slgens Mabenheit entwickek, die die Kombination aus
Beaugs- und Pelstermatenal bericksichigt, S0Hab Satal qibt &5 von

a0 20-Shore - 70 SQ-8hora

e

8_Unisex )

Circhy das Myveseplus Konzept und das Sattebretensystam (st sine Unterscheidung
van Herrers und Damensétteln bel S0HED Sattedn nicht mehr nobwendig
Wissenschafiliche Untersuchumgen und Pragstests haben des bestatigh




9. Polstermaterial
Comfoam:

Hochwertiges oflerporiges Comfoam Polstermmatanal gewahrsistet hochstan
Eomfort bei grofvolumigen Satteln, Comfoam hat sich bestens bewahrt fur den
Einsatzbersich Cigy und Komiort.

Technocell:

Ourch dia hohe Msatarialgualitat des Technoosl

biaben die komiortsteigermden EBigenschaften auch bsi langen Fahrzeitan

und hohen Kilometarieistungen bis 2um Ende der Tour erhalten. Oie Struktur der Zellen ist so
gewshi, dass sich das Material gleichmétig an den Sitsnochen anschmiegt und Oruckspitzen
minimiert werdan

|J|1r.~=.r.=.ur:hnng|=:n urnd Tests heben gereigr dass Technooel anderen Matenalien wie 2.8 Gel
e allerm bol Fabrseten Gber J00min wek Gberlegon si

M ar at honfoam:

Cureh saing grofolumige Gerstrikiur besion der Marathonfoam einen hohen Angell an geschiossenan Luftkammem
Dischirch ergbt sichogine Federkennbmee, die be dinnoen Polsterschmhien [Or Bomfortserts sooglk, die sorst nore bel
grofeolurmigen ek gepalsterten SEtein errmcht werdens Durch den hoben Luftanted 5 das spaslische Gewicht
aulerst niedrig. Auch bei hohen lenganhaitendan Belestungan, bleibt das Polster immer straff.

Cuirch die geschlossane Struktur kann kein Yassar in das Polstar sindringsn

Moene:

Moene wurde in Monsco urspronglich 10e de Formel 1 entsckelt und wird in der Schweiz hergestalin Bs zeichnet
sich durch seme unermichien Damplungseigenschalten be minmasstem Matenaleinsalz aus
EHab ist der arste und esinzige Herstellar, der diesas Matarial bei Fahrradsatceln einsatt

Gt

Eal wird bei SEHah Sattal ledighch auf der Satielnase eingesstet und dient dort

?Is Dampfung hiel harten Schlagen oder deuerhatt hoher Oruckbelastung wie 2.8 e
riathions

[ty S
10. Waterproof Stitching )

b ]

Wassorfoste NEhte - durch an sposeles Fertigungswertahnn snd alla
alMab Gael im Beremoh der Mahte wasserdiohl,

12. Bezugsmaterial
SCHNanotop:

Chardhy sene Bgerschalt w Lings- als auch m Quarnchtung elastisch o sein, araubl
25 cherm Polstermatensl son oplimal an den Sicdknochen anzoschmiogan,

Caraus rasultiert em spurbarer Komfortgewinn, SE-Nanotop farbt micht ab und ist
aulerst strapaziarfahig, sowie atmungsakin und dabaei zu 35% Wasesrdicht

Leder:

Echtes Leder veraint als Maturmaterial de wichoinssen Einerachaftan die &an hochwertiges Bezug braucht,

Br8:

B72 ist ein auBerst strapazarfahigas Materal und eignst sich besonders flr dan
harteren WTB Enestz

Foevlar

Kedar wird 7.8, for die Herstelung kugelsicherar Westen verwendsc
Als Berugsmiaterial an den Kanten des Sattels sorgt &8 fiir elne kangs
Lehinsdauer auch bes hiiresten Einsalzen

SCHlimatop

Cie grofpongs Metstniktur des SOClimatop sorgt flr sine hemvorragende Baluftung. Unangenehimes Schvitzen
gehdrt somit der Vergangenheit an




" Ergonomie die passt!

Halten, Lenken, Bremesan sind die wichtigsten Aufgaben die der Griff Gbertragen
mues, und dabel noch komfortabel sain, Mur ein Griff der perfekt zur Hand
passt kann diese Aufgaben erfillen. Deshalb gibt es den SGHGErp 702 in den
Grofen:

small, medium, large

Benutzen Sie die Handschablone auf der letzten Seite um Ihre Groke zu
ermitteln

Bai Oruckmeassungan an der Kontaktstalle Handmnanflache
Lenkargriff stalita sich heraus dass der Oruck an der AuBensaite
am hochskan st Gansu an diessr Stelle varlauft der Linarnery,
der untar anderem fir die Sensibiitat der beiden kleinen Fnger
varantwortlich ist

Wir haben deshalb die Auflageflache an dieser Stalle vergribert
und =0 dan Oruck reduziert.

hsterisl FO2 und 735
harta Gummirmischumg innen fur besseren Halt am Lenker,
weiche Gummmiechung suben fur mehr Komiort

Sportmediziner empfehlen ene stirkere Blegung des
Lesrnkiarss resschy lonbes urm ginen Ll'-’"U'J'-’“ |_||_II_!r'U.5il"|L| W
Lngerarmm oo Hand zu arrmchin

Burch ce 18" EIL!UI_IIIH wartd das Hullr_luq_-h_:rll- winigar
tibierstrockt, dor Barpatunne! sard nicht mehe singeengt
urnd e Versorgueg der Hoand verbossor sioh, de Gelshe
LT 4 ] I,'IIIHI_!EIL‘JI|U|J_"|"H_‘.1"| und Lauben Fi||g=||_:|1| waid mrerTe .
Inshesondere Beschwerdoen m E'i:gl:- ML‘I,.I_!"IHUI_!I' L
Chavrmen worden verbos st

Gewicht: 280 g

Material: Alu 6051
Erhahung: 30mm
Biegung nach hinten: 16°
Farben: schwarz silber




Griffweiten fiir SQ-Grip 702 ?

Geschlecht: OMann OFrau Elel lab,

Ergonomic
leoratores

LARGE | MEDIUM

Ergonomie die passt!

SQ-Grip erhaltlich in den GroBen:

- SMALL
- MEDIUM
- LARGE




